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ORGANIZATORZY: Płocki  Szkolny Związek Sportowy, Miejski Zespół Obiektów Sportowych J.B. w Płocku,  Aeroklub Ziemi Mazowieckiej w Płocku, Zespół Szkół Technicznych w Płocku.

TERMIN I MIEJSCE:   8 kwietnia 2011r. (piątek)

                                          Płock – Lotnisko Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej, ul. Bielska 60

PROGRAM ZAWODÓW:

    Wydawanie kartek startowych – kartki startowe do pobrania na stronie:  www.plockiszs.plocman.pl
Kartki startowe będą też wydawane w biurze zawodów (pawilon Aeroklubu ZM) od godz. 9.00

Program minutowy biegów:

    10.00   1000m dziewcząt – juniorek mł. (r. 1994)  SPG

    10.10   1000m dziewcząt – juniorek  (r. 1992-93) SPG  

10.20    2000m chłopców – juniorów mł. (r. 1994) SPG

10.35    2000m chłopców – juniorów   (r. 1992-93)  SPG

10.50    800m dziewcząt  r. 2000      SP                                     

11.00    800m dziewcząt r. 1999    SP

   11.10    800m dziewcząt  r. 1998       SP

   11.20    wręczenie pucharów i dyplomów dla SPG. 

   11.25    1000m chłopców  r. 2000       SP

   11.35    1000m chłopców  r. 1999      SP  

   11.45    1000m chłopców  r. 1998      SP

   11.55    1000m dziewcząt  r. 1997        G

   12.05    1000m dziewcząt  r. 1996       G

   12.15   1000m dziewcząt  r. 1995       G 

   12.25   1500m chłopców  r.  1997       G                                                                                           

   12.30   wręczenie pucharów i dyplomów dla SP

   12.40   1500m chłopców r.  1996      G  

   12.50   1500m chłopców  r.  1995        G

   13.20  wręczenie pucharów i dyplomów dla Gimnazjów. Zakończenie imprezy.  

Dekoracje za osiągnięcia indywidualne -  sukcesywnie po każdym biegu.

Uwaga! Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do bieżącej korekty programu minutowego biegów. Prosimy słuchać informacji przekazywanych przez spikera, a na starcie stawiać się minimum 5 minut przed planowanym „puszczeniem” biegu.

REGULAMIN

Prawo startu mają uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, szkół podstawowych i gimnazjów z płockiego rejonu SZS. 

!!! Obowiązuje całkowity zakaz startu w obuwiu z kolcami.

     Szkoły ponadgimnazjalne oraz klasy czwarte SP (r. 2000)kończą rywalizację na tym etapie.

     Dla klas  piątych i szóstych szkół podstawowych (r. 1998 i 1999) oraz dla młodzieży 

     gimnazjalnej biegi są eliminacją do finału wojewódzkiego 19 kwietnia br. w Ostrołęce. 

     Awansem premiowane są miejsca 1-12 

Ocena wyników.   Zgodnie z regulaminem SZS Warszawy i Woj. Mazowieckiego,  dla wszystkich typów szkół prowadzona będzie punktacja wg zasady:

1 miejsce  -  6 pkt

2 – 3         -  5

4 – 10       -  4

11 – 33     -  3

34 – 66     -  2

67 – 100   -  1

dalsze  -  0,5 pkt

W każdym biegu punkty dla szkoły zdobywa max. 6 zawodników/zawodniczek. Suma punktów składa się na klasyfikację zespołową. Przy równej liczbie punktów uzyskanej przez więcej niż jedną szkołę o kolejności w klasyfikacji drużynowej decyduje wyższe (kolejne wyższe) miejsce wywalczone indywidualnie. 

FINANSOWANIE.                                                                                                                                                            Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Płocki SZS. Uczestnicy  przyjeżdżają na własny koszt.

    NAGRODY.

    Indywidualnie: za miejsca 1 –3 medale; za miejsca 1 – 6 dyplomy.

    Zespołowo: za miejsca 1 – 3  puchary oraz za miejsca 1 – 6 dyplomy oddzielnie dla    

    dziewcząt i chłopców.

   POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

   Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zgubione lub skradzione podczas imprezy.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY


MIĘDZYPOWIATOWYCH   IMS, GIMNAZJADY, LICEALIADY 


W INDYWIDUALNYCH BIEGACH PRZEŁAJOWYCH


PŁOCK’ 2011 
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